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Inledning

Foljande kunskapsunderlag ar avsett att anvdndas tillsammans med standardvardplaner for postoperativ
vard av patienter som genomgatt:
o Handkirurgiska ingrepp

Handkirurgiska ingrepp

Utfors vid bl a féljande:

Handfrakturer och vid komplicerade radiusfrakturer med samtidig ligamentskada.
Karl-, nerv- och senskador till foljd av klam- och skarskador mm.

Reimplantation, mikrokirurgiskt aterférande av avskild kroppsdel.

Revaskularisering, aterupprattandet av cirkulationen pa grund av avslitet karl.
Hudtransplantation utférs vid utbredda sarskador, fingertopps/amputationsskador och
brannskador.

Cirkulation
Vid karlkirurgi kan nedsatt distal cirkulation i fingrar/hand orsakas av flédeshinder i de opererade karlen.

Vid reimplantation och lambakirurgi - anvand virmeticke dver hela patienten for att 6ka
kroppstemperaturen sa att karlen dilateras och mikrocirkulationen underlattas.
e Placera handen pa kudde i hjartniva (inte 6ver hjartniva) eller enligt ordination.
e Inte kaffe eller choklad efter karlkirurgi da detta kontraherar mikrocirkulationen.
e Undvik, om det gar, karlkonstringerande ldkemedel, t ex Efedrin, férsamrar cirkulationen i
vavnaden.

Vid hudtransplantation — hoglage som vid 6vrig handkirurgi.

Vid ovrig handkirurgi - kan nedsatt distal cirkulation och kompartmentsyndrom i fingrar/hand orsakas av
blédning, svullnad och for hart sittande gips eller férband.
e Hoglage av hand i “Roffekudde” eller i handgardin, eventuellt med kudde under armbagen.
Armbagen ska vila mot badden och inte hdnga i luften.

Hud

e Ingen omlaggning av operationsomradet under tva dygn eller enligt ordination.
e Forstark med absorptionsférband vid behov.

Aktivitet

Nervskada kan uppsta till foljd av skadan och det operativa ingreppet.
Nervblockad — beddvning via ett nervnat till arm, hand eller fingrar och som lampar sig val for all
handkirurgi. Durationen varar fran ca tva timmar till ett dygn beroende pa val av medel. Kan ges som
singeldos eller kontinuerligt via en kvarliggande kateter och ger da kontinuerlig smartlindring. Ger nedsatt
motorik/sensorik vilket forsvarar kontroll av nervskada.
e Vid mobilisering ur sdngen fixeras armen mot kroppen med hjalp av handgardin. Patienten kan
inte styra armens rorelse da blockaden ger nedsatt motorik och sensorik.
e Undvik tryck mot armen, framférallt mot armbagen, da ulnarisnerven kan skadas pga nedsatt
kansel.
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Smarta
e Ge analgetika enligt Smartenhetens PM for smartlindring, generell lista eller enligt ordination.
e Kontakta anestesiolog vid smarta som &r svarare dn forvantad. Kontakta vid behov dven
handkirurgen i samrad med anestesiologen.

Andnings- och cirkulationskontroll

Skotsel
e Litt hojd huvudanda.

Observation

e  Puls och blodtryck — foljs kontinuerligt.

e larmgranserna for puls, blodtryck och saturation kan vid behov @ndras pa évervakningsskapet,
men far under inga omstandigheter sténgas av.

e Andning och saturation — féljs kontinuerligt.

o Temperatur kontrolleras vid ankomst och darefter tre ganger per dygn eller oftare vid behov.

e Drdnage — funktion, aktivt eller passivt, drdnagemangd och utseende, blodigt, serdst. Kontrolleras
vid ankomsten och darefter vid behov.

e Op.omradet — svullnad, sarvatskans utseende, blodigt, serést. Kontrolleras vid ankomsten och
darefter vid behov.

Speciell omvardnad
e Artarblodgas nar patienten har artarkateter kontrolleras en halvtimme efter ankomst och darefter
vid behov.
o Hb kapillart vid behov.

Samordning
e Kontakta anestesiolog vid féréandring av puls, blodtryck, Hb, vid tecken pa blédning/svullnad i
saromradet, 6kad dréanageblodning och vid ej fungerande dranage.
e Kontakta handkirurgen i samrad med anestesiologen vid tecken pa stérre blodning &n férvantad
eller vid andra problem.

Cirkulationskontroll - distalt

Handkirurgiska ingrepp utfors ofta blodtomt med hjalp av Torniquet (manschett) i upp till tva timmar.
Darefter uppstar risk for muskel- och nervskador orsakat av manschettens tryck.

Vid blédning och svullnad i en skadad muskel 6kar trycket och cirkulationen till muskeln stryps pa grund
av den strama fascian (fasta bindvavshinnan).

Observation
e Kontrollera farg, varme, aterfyllnad i fingertopparna och smarta vid ankomst, darefter 1
gang/timme eller oftare vid behov. Aterfyllnaden kontrolleras genom att trycka pa fingertoppen -
avtrycket ska forsvinna och fargen ater bli normal inom tre sekunder.
o Inte for hart sittande férband.
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Speciell omvardnad
e Litta vid behov pa férband eller klipp upp gips i samrad med handkirurg.
e L3t extremiteten ligga i hjartniva vid misstanke om kompartmentsyndrom.
e Kontrollera myoglobin och P-krea i serum enligt ordination.

Samordning
e Kontakta anestesiolog och operatdr omedelbart vid tecken pa foérsamrad distal cirkulation.

e Kontakta anestesiolog om smartan ar svarare an férvantad. Kontakta vid behov dven handkirurg i

samrad med anestesiologen.

e Viktigaste tecknen pa allvarlig ischemi &ar svar smarta. Snabbt handlaggande &r avgorande for om

muskulaturen kan raddas.

Miktionskontroll

For att forhindra overfyllning av urinblasan postoperativt.
Miktionsformagan paverkas av givna lakemedel, smarta, sdngldage mm.

Observation
e Bladderscankontroll utfors vid ankomsten och darefter varannan timme eller vid behov.

Speciell omvardnad
e Blastappning bor ske om patienten inte kan kasta vatten trots mobilisering till toaletten,

Bladderscankontroll pavisar > 400ml urin, patienten har trangningar och utskrivning dréjer.

Samordning
e Radgor med ansvarig anestesiolog om Bladderscankontroll pavisar > 400 ml urin hos unga
patienter, sarskilt man eller om patienten inte vill blastappas fére utskrivning.
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ICNP
Vardbehov Kval. | Mal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Utford 5tg5 rd Kan anges som fasta val pa mal.

omvardnadsdiagnos anges som standardtext.

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.
Ange om Flerval.

Atgérder/behandling
fritext.

Standardiserad vardplan

Handkirurgiska ingrepp
postoperativ vard

Effektiv postoperativ
aterhdamtning enligt
kunskapsunderlag
(10028691)

Postoperativt forlopp
komplikationsfritt.
Postoperativt forlopp ej
komplikationsfritt pa grund
av

Lungor/andning

Risk for nedsatt funktion i

Stabil, fungerande

Malet uppfyllt

andningssystem andning Malet ej uppfyllt pa grund av
(10037346) (10041334)

Observation/ évervakning

Beddm andning Avvikelse

(10036786)
Hjarta/cirkulation
Risk for nedsatt funktion i Stabil cirkulation Malet uppfyllt
cirkulationssystem God distal Malet ej uppfyllt pa grund av
Risk for kompartmentsyndrom genomblddning
(10015007+10047136)

Observation/6vervakning

Bedom cirkulation Awvvikelse

Bedom distal cirkulation

(10050193)

(10042856)
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Vardbehov Kval. | Mal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problgmbeskrivning, ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Utford atgird Kan anges som fasta val pa mal.
omvardnadsdiagnos anges som standardtext. ) Atgdrder/behandling
Kan anges som fasta val, vanligen fritext.
enval.
Ange om Flerval.
Elimination
Risk for urinretention Fungerande Malet uppfyllt
Risk for dverspand urinblasa. urintdmning Malet ej uppfyllt pa grund av
(10015007+10034654) (10047245)
Observation/6vervakning
Miktionskontroll enligt Awvvikelse Har urinkateter
kunskapsunderlag.
Hud/Vavnad
Risk for infektion i kirurgiskt sar Ingen infektion Malet uppfyllt
(10015133+10019265) (10028945) Malet ej uppfyllt pa grund av
Observation/ évervakning
Forband. Awvvikelse
Aktivitet
Risk for paverkad Skydda handen/armen Malet uppfyllt
motorik/sensorik. fran skada. Malet ej uppfyllt pa grund av
Ingen paverkan av
motorik och sensorik
Observation/6vervakning
Lageskontroll. Avvikelse
Smarta
Risk for akut smarta Smartskattning 3 eller Malet uppfyllt
postoperativt mindre i vila och max 4- Malet ej uppfyllt pa grund av
(10015007+10000454+10027242) 5irorelse
Observation/6vervakning
Beddm smarta: Awvvikelse
Smartskattning enligt VAS.
(10026119)
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